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Las perspectivas de incrementar el consumo de la yuca y sus productos de-
rivados responde a la demanda actual tanto para elaborar alimentos balan-
ceados de animales como también para la produccion de harina refinada, ya
que, debido a los costos de importacion actuales de cereales como el trigo
y el maiz, se promueve cada vez mas el potencial de su uso en la alimenta-
cion humana. En varias regiones de Africa y Asia, los trozos secos de yuca se
usan para obtener una harina gruesa, la cual es un ingrediente basico en la
cultura culinaria de estos lugares (Wheatley et al., 2003). Esta linea de agre-
gacion de valor, basada en el abastecimiento de segmentos del mercado en
la alimentacion humana, podria generar una mayor rentabilidad en los sis-
temas de transformacion actuales, sobre todo, para enfrentar los picos de
produccion de yuca de consumo fresco en ciertas regionesy épocas del ano.

El uso de harina de yuca de alta calidad en alimentacidon humana ha sido
probado en un sinnimero de evaluaciones, en las cuales se concluye la ver-
satilidad de suinclusion, en reemplazo de la harina de trigo. Esto la convierte
en una alternativa para el fomento del uso de productos agricolas locales
que permitirian reducir los costos de produccion de los productos alimenti-
cios, los cuales presentan un alto consumo a nivel nacional. Adicionalmente,
la ausencia de gluten en estas especies permite responder a requerimientos
vigentes tanto delos consumidores como también en la elaboracion de pro-
ductos biofortificados y fortificados (Aristizabal et al., 2017).

Una tecnologia para extraer harina refinada de yuca de forma continua, con
bajos contenidos de fibra, ceniza, proteinay un alto contenido de almidon, fue
desarrollada por Clayuca (Garcia-Mogollon et al.,, 2006). Esta planta piloto
modular utilizd medios mecanicos (molinos-tamiz) y el empleo de la clasifica-
cidbn neumatica (ciclones) para llegar a granulometrias tan finas como las del



almidoén; especificamente se logré una maxima refinacion de la harina con la
obtencién de particulas menores de 50 um (Gallego & Garcia, 2075).

Este tipo de tecnologias incluyen equipos que garantizan la produccion de
harina refinada. La operacion inicia con la alimentacion del sistema usan-
do trozos secos de yuca. La tolva de suministro incluye un tornillo sin fin (4"
de diametro, 2,5 m de largo), con un dispositivo reductor de velocidad para
encendido y apagado automatico. Esto se encuentra incorporado a una es-
tructura de soporte, que contiene un molino cilindrico en acero inoxidable;
un ventilador centrifugo con motor, transmision, tensores y protectores;
dos tamices cilindricos en acero inoxidable, para clasificacion de particulas;
un premoledor, para la reduccion del tamano de las particulas de los trozos
secos deyucay de otrasraicesy tubérculos (molino de martillos); dos filtros,
para la recoleccion de particulas finas, y una seccion de descarga de subpro-
ductos. Este sistema esta basado en un sistema eléctrico, con panel de con-

trol para apagado y encendido automatico (Gallego & Garcia, 2015).

La harina de yuca en su composicion quimica es mayormente comparable
con la harina de trigo, excepto por el menor contenido de proteinay el ma-
yor contenido de carbohidratos, los cuales incrementan el contenido de
energia metabolizable (tabla 7.1). Sin embargo, se reporta una alta diver-
sidad en la composicion dependiendo de la variedad (Aryee et al., 2006),
encontrandose variedades que pueden tener hasta un 4,59 % de proteina,
lo cual mejoraria su calidad nutricional.

Tabla 7.1. Composicién proximal de la harina de yuca y de trigo

Proteina* 2,00+0,45a 11,97+ 0,64 b

Grasa* 0,610,382 0,53+0,76a

Ceniza* 2,58+0,89a 2,52+0,94a

Humedad* 797+0,54a 8,49 +0,65a

Fibra cruda* 1,20+ 0,504 0,80+0,89a

Carbohidratos™ 85,64 +1,20a 75,69 £1,56 b

Energia metabolizable** 324,94 +0,34a 319,27+ 0,89Db
*g/hoog+DE **kcalhoog

Nota: Medias con diferentes literales (a, b) dentro de una mismafila difieren significativamente (p < 0,05).
Fuente: Benitezetal. (2008, p. 62)
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En general, considerando la composicion quimica de la harina de yuca, se
recomienda suinclusion en los alimentos hasta un porcentaje que no afec
te la calidad de la masa. Mas aln se puede recomendar su uso en mezclas
de harinas biofortificadas sin gluten, lo cual responde a una necesidad de
un segmento importante de la poblacion.

Para la elaboracion de pan, la harina de yuca puede incluirse usando nive-
les de sustitucion de 5-10%; en estas cantidades, no se afecta el volumen
especificoy los altos valores de absorcion de agua, y la aceptacion por par-
te de los consumidores resulta comparable con la del producto hecho en
su totalidad con harina de trigo (Aristizabal & Henao, 2004). Sin embargo,
en galleteria el porcentaje de sustitucion puede subir hasta el 50%, y se
producen galletas con mejor texturay color que aguellas hechas solamen-
te con harina de trigo (Wheatley et al., 2003). Asimismo, la harina refinada
de yuca puede usarse para la elaboracion de coladas y sopas por su capa-
cidad de espesar la preparacion final. Esta harina también puede utilizarse
en procesos de extrusion para producir pastas alimenticias, snacks, cerea-
les para el desayuno (hojuelas) y todo tipo harinas compuestas para la pre-
paracion de coladas y bebidas instantaneas para la alimentacion infantil
(Ospinaetal., 2009).

Para usos industriales, la harina refinada de yuca es una materia prima
apropiada en la elaboracion de adhesivos utilizados en el proceso de pega-
dodelas cajasde cartdon corrugado (Bonilla & Alonso, 2002). También se ha
identificado el uso potencial de esta harina en la producciéon de biopolime-
ros termoplasticos, que se utilizan como precursores para la manufactura
de plasticos biodegradables (bolsas, laminas de recubrimiento, utensilios
desechables, entre otros) (Villada & Acosta, 2003).

El uso de la yucay de otras raices y tubérculos en la industria alimentaria
responde en gran medida a los precios internacionales del grano de trigo.
Por esta razon, el escenario actual promueve su uso a fin de disminuir los
costos de produccion de los alimentos basados en importaciones, aprove-
chando las ventajas funcionales especificas (Wheatley et al., 2003).
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