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Introducción

La zanahoria (Daucus carota L.) es una de 
las hortalizas de mayor importancia en el 
sistema agroalimentario colombiano, tan-
to por su aporte a la seguridad alimentaria 
como por su potencial para la agroindustria, 
contribuyendo significativamente en la di-
versificación productiva y la generación de 
ingresos rurales. En Colombia, su cultivo 
está ampliamente distribuido en regiones 
importantes del país, con un peso socioe-
conómico significativo en departamentos 
como Cundinamarca, Antioquia, Boyacá y 
Nariño, y constituye un eslabón fundamen-
tal en la cadena hortícola nacional (Observa-
torio de Ciencia, Tecnología e Innovación del 
Sector Agropecuario, 2023). Esta hortaliza 
es cultivada principalmente por pequeños 
agricultores de las zonas rurales.

Por Juan Mauricio Rojas Acosta

La presente obra tiene como propósito rea-
lizar un análisis académico de la cadena pro-
ductiva de la zanahoria en Colombia, comple-
mentando la información ya disponible en 
documentos previos. Se aborda, en primer 
lugar, un panorama de la cadena de valor, 
su contexto productivo y dinámicas actua-
les. Posteriormente, se analizan los retos y 
oportunidades que enfrenta este sector, par-
ticularmente desde la perspectiva de la sos-
tenibilidad y la bioeconomía. En tercer lugar, 
se discute el papel de la investigación y de la 
articulación institucional en el fortalecimiento 
de la cadena. Finalmente, se plantean conclu-
siones y proyecciones hacia una agenda futura 
de trabajo, seguidas de un reconocimiento a 
los autores y aliados que han hecho posible la 
construcción de este conocimiento colectivo.
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La cadena de la zanahoria en Colombia: 

retos, oportunidades y bioeconomía

La cadena de valor de 
la zanahoria: contexto 
y dinámicas actuales

La producción de zanahoria en Colombia ha te-
nido una trayectoria estable en términos de área 
cosechada y rendimiento, con una concentración 
regional marcada. En 2021, el país reportó 96 
municipios productores distribuidos en 11 depar-
tamentos, siendo Cundinamarca el principal, con 
80.650 toneladas, seguido de Antioquia, con más 
de 68.000 toneladas (Unidad de Planificación Ru-
ral Agropecuaria [UPRA], 2022). De este último, 
el 86 % es destinado al consumo interno (More-
no-Rodríguez et al., 2025). El rendimiento prome-
dio nacional se ubicó en 26,4 toneladas por hectá-

rea, con variaciones regionales que oscilan entre 
19 y 33 toneladas por hectárea, dependiendo de 
factores agroclimáticos y de manejo (Observatorio 
de CTI, 2023).

En el plano económico, la zanahoria registra un 
consumo aparente de 276.045 toneladas, con un 
consumo per cápita cercano a 5,38 kg por año. El 
precio promedio en el mercado mayorista de Bo-
gotá en 2021 fue de 1.645 COP/kg, mientras que 
el precio al consumidor alcanzó 2.800 COP/kg, lo 
que reflejó la dinámica de intermediación y los 
costos de comercialización (Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadística [DANE], 2021). 
Aunque la zanahoria es destinada principalmente 
al consumo interno, se registran exportaciones 
marginales hacia mercados del Caribe (Curazao, 
Aruba), así como algunas importaciones prove-

Foto: Paola Andrea Hormaza Martínez
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nientes de Estados Unidos y Bélgica, evidenciando 
una balanza comercial deficitaria para esta hortali-
za (TradeMap, 2022). 

La cadena de valor de la zanahoria no solo con-
templa la comercialización en fresco, sino que 
además integra su uso potencial de transforma-
ción agroindustrial, con diferentes alternativas 
de agregación de valor y diversificación pro-
ductiva. En este sentido, la zanahoria se utiliza 
como materia prima en productos procesados 
como jugos, purés, patés vegetales, gomitas, 
aderezos, entre otros (Moreno-Rodríguez et al., 
2025). Complementario a esto, diversos proyec-
tos de innovación, apoyados por la investigación 
pública y privada, están impulsando productos 
derivados (alimenticios y cosméticos) a partir de 
la zanahoria. En conjunto, la producción de zana-
horia en estas regiones no solo provee alimen-
tos para los mercados locales y regionales, sino 
que también fortalece cadenas agroindustriales 
emergentes, creando nuevas oportunidades de 
negocio y empleo en el campo colombiano.

Por lo anterior, el caso de Antioquia es representa-
tivo del dinamismo de la cadena productiva, dado 
su aporte significativo a la producción nacional y 
su papel en la articulación de actores. La cadena 
de valor en este departamento refleja tanto la ca-
pacidad productiva como las limitaciones en ma-
teria de logística, transformación agroindustrial y 
acceso a mercados (AGROSAVIA, 2022).

Retos y oportunidades 
hacia la sostenibilidad 
y la bioeconomía

El cultivo de zanahoria enfrenta retos comunes 
a la horticultura nacional, entre ellos la vulnera-
bilidad frente al cambio climático, la incidencia 
de plagas y enfermedades, las pérdidas posco-
secha y la necesidad de garantizar estándares 
de calidad e inocuidad. La Organización para 
la Cooperación y el Desarrollo Económicos y la 
Organización de las Naciones Unidas para la Ali-
mentación y la Agricultura (Organización para la 
Cooperación y el Desarrollo Económicos [OCDE] 
& Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura [FAO], 2021) pro-
yectan que, hacia 2030, la participación de frutas 
y hortalizas en el consumo global seguirá siendo 
baja en términos calóricos (alrededor del 7 %), lo 
que plantea un desafío para incrementar su par-
ticipación en dietas más saludables.

Uno de los problemas críticos en la cadena de 
la zanahoria en Colombia es la pérdida y el des-
perdicio de alimentos, especialmente elevado 
en productos perecederos. Mejorar la eficiencia 
en la cosecha, el almacenamiento, el transporte 
y la comercialización es fundamental para in-
crementar la rentabilidad de los productores y 
garantizar la sostenibilidad del sistema (Siste-
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ma de Información de Gestión y Desempeño de 
Organizaciones de Cadenas [SIOC], 2021). En 
este punto, el enfoque de bioeconomía ofrece 
oportunidades significativas: desde el aprove-
chamiento de subproductos y residuos hasta 
la incorporación de innovaciones tecnológicas 
que reduzcan impactos ambientales y generen 
valor agregado.

La transformación de la zanahoria en produc-
tos de mayor valor, como snacks saludables, 
extractos con fitoquímicos de interés nutra-
céutico o bioproductos derivados de sus resi-
duos, constituye un camino estratégico para 
vincular este cultivo con cadenas emergentes 
de la bioeconomía. A nivel internacional, se 
ha evidenciado el potencial antiinflamatorio 
de los polifenoles presentes en la zanahoria, 
lo que amplía su campo de aplicación más allá 
del consumo en fresco.

Adicionalmente, las tendencias de la agroin-
dustria 4.0 y la agricultura de precisión brindan 
herramientas para mejorar la productividad y 
reducir los costos de producción. El uso de sen-
sores, monitoreo remoto y sistemas de gestión 
digital permite optimizar el uso de insumos y 
mejorar la trazabilidad de la cadena (OCDE & 
FAO, 2021). Estas innovaciones son particular-
mente relevantes en un contexto de creciente 
exigencia de los consumidores en materia de 
sostenibilidad y transparencia.

El aporte de la investi-
gación y la articulación 
institucional

La investigación científica y la innovación tec-
nológica constituyen pilares para el fortaleci-
miento de la cadena de zanahoria. En Colombia, 
se han identificado al menos nueve proyectos 
de I+D+i centrados en material de siembra y 
mejoramiento genético, lo que refleja la impor-
tancia de contar con variedades adaptadas a las 
condiciones agroecológicas del país (Observa-
torio de CTI, 2023).

El papel de AGROSAVIA, a través de sus cen-
tros de investigación y del Observatorio de 
Ciencia, Tecnología e Innovación del sector 
agropecuario, ha sido clave para sistematizar 
la información sobre la cadena y visibilizar sus 
retos y oportunidades. La articulación con la 
UPRA, el DANE y otros actores instituciona-
les ha permitido generar insumos de política 
pública y orientar intervenciones territoriales 
(AGROSAVIA, 2022).

En el ámbito regional, el caso de Antioquia 
muestra la relevancia de los modelos produc-
tivos y de las cadenas de valor como instru-
mentos para la innovación social y productiva. 

La cadena de la zanahoria en Colombia: 
retos, oportunidades y bioeconomía



La interacción entre productores, asociaciones, 
entidades de apoyo y centros de investigación 
es un factor decisivo para dinamizar la cadena y 
garantizar su sostenibilidad en el tiempo.

Asimismo, la cooperación internacional abre 
espacios para intercambiar conocimientos y 
experiencias en temas de bioeconomía, sos-
tenibilidad y desarrollo de mercados. La inte-
gración de la cadena de la zanahoria en redes 
globales de investigación y comercio es un 
paso necesario para posicionar a Colombia en 
escenarios más competitivos.

Conclusiones: hacia 
una agenda futura de la 
cadena de la zanahoria

La cadena de la zanahoria en Colombia presen-
ta una combinación de fortalezas y desafíos. 
Entre sus principales fortalezas se encuentran 
la diversidad de regiones productoras, la expe-
riencia acumulada de los agricultores y el po-
tencial de la hortaliza como alimento funcional 
y producto agroindustrial. Entre los desafíos 
destacan las pérdidas poscosecha, la limitada 
transformación industrial, la baja inserción en 
mercados internacionales y la necesidad de 
adoptar prácticas más sostenibles.

Foto: Luz Mary Quintero Vásquez
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La bioeconomía se presenta como un marco 
estratégico para avanzar hacia un modelo de 
producción y consumo más eficiente, sostenible 
e inclusivo. El aprovechamiento de residuos, la 
generación de bioproductos y la diversificación 
de usos de la zanahoria son líneas de acción 
prioritarias. Asimismo, el fortalecimiento de la 
investigación en mejoramiento genético, siste-
mas de producción agroecológica y tecnologías 
digitales es esencial para incrementar la com-
petitividad del sector.

En términos de política pública, resulta indis-
pensable promover la articulación de los acto-
res de la cadena, generar incentivos para la in-
novación y la agregación de valor, y consolidar 
mercados internos y externos más estables. La 
zanahoria puede convertirse en un ejemplo de 
cómo una cadena hortícola tradicional puede 
transitar hacia esquemas de sostenibilidad y 
bioeconomía, con beneficios tanto para produc-
tores como para consumidores.
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