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Fue solo hacia los siglos XVII y XVIII cuando agricultores eu-
ropeos seleccionaron las raices con mas pigmentos caroténicos,
dando vida a la famosa zanahoria naranja que todos conoce-
mos. Tanto impacto tuvo en la ciencia que, en 1753, el botanico
Carlos Linneo le dio su nombre oficial: Daucus carota L.






iMirenme!

soy el estandar
de la belleza




Amarin: Amarilla como un
rayo de sol, famosa por su fir-
meza y por ser el snack favorito
de los nifios.

Violeta: Una zanahoria tipo
Flakkee, imponente y de un
morado profundo. “Mi color
viene de las antocianinas”,
explico Violeta. “No soy la méas
dulce, pero soy la mas fuerte
en antioxidantes. Yo protejo y
transformo”.



Blanqui: Blanca y elegante
(tipo Nantes), experta en fibras
solubles y de sabor suave.



iSomos de la familia
Apiaceae! Nuestros

peciolos son rigidos,
iRESISTAN!




CAPITULO 4
La Niebla Amarga

Don Caroteno, el agricultor, entré en panico. Corrio a la
agropecuaria y regreso con potentes insecticidas quimicos.
Empez0 a aplicarlos a diestra y siniestra cada ocho dias.

El ataque de los bichos se detuvo, pero un silencio tris-
te cayo sobre el zanahorial.

“Ya no brillamos”, sollozé
Blanqui. Ademas, los insectos
“amigos” (mariquitas y larvas

defensoras) también estaban
desapareciendo por culpa del
veneno.




Le presentaron a Metarhizium anisopliae,
un hongo valiente que habita en el suelo. Los
cientificos demostraron que este hongo era el
guerrero perfecto contra los trozadores, siendo
incluso mas eficaz que los quimicos, pues el
hongo buscaba a los gusanos en su propio terri-
torio bajo tierra.
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CAPITULO 6
El Triunfo del
Equilibrio

Don Caroteno entendi6 el mensaje. Dejé de usar
quimicos y permitio que la naturaleza, guiada
por la ciencia, recuperara su orden. Las mari-
quitas regresaron para encargarse de los afidos,
y el hongo Metarhizium mantuvo a raya a los
trozadores.
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La cosecha lleg6 y la
Huerta del Saber se llend de
cajas de colores. Gracias a los
cientificos y al cambio de Don
Caroteno, ninguna zanahoria
se quedo atras. El proyecto de
innovacion demostro que to-
das eran protagonistas de una
nueva forma de alimentarse:

Nara, la Popular

Se llevo todos los aplausos en las
vitrinas de los mercados frescos. Su
color naranja brillante y su vitam-
ina A siguieron siendo los favoritos
para las ensaladas de las familias.
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Desde ese dia, en la Huerta del Saber, todos
aprendieron que la diversidad suma y que la
ciencia bioldgica es el mejor escudo. Compren-
dieron que, como las personas, cada zanaho-
ria tiene un valor unico. Porque conocer es el
primer paso para incluir... y la inclusién trans-
forma la vida.
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Objetivo

Comprender que el dulzor es
una propiedad medible y no
depende solo del color o la
forma.

Materiales

Zanahorias:
naranja, blanca,
amarilla,
morada
Agua
Refractometro
manual (°Brix) Colador
Rallador o
licuadora Gotero o

cucharita




Procedimiento

1 Lava y ralla cada zanahoria por separado.

.

2 Exprimelas para obtener
un poco de jugo.

3 Coloca una gota en el
refractometro.

gt

Observa el valor
de grados Brix.

Concepto cientifico trabajado

Azlcares naturales, carbohidratos, calidad para agroindustria.




Objetivo

Actividad 2. Visualizar de forma sencilla la

PROBANDO COLORES: presencia de pigmentos fendli-

LA ZANAHORIA QUE cos y antocianinas.
MANCHA

Materiales

Rodajas de zanaho-
ria naranja, blanca,
amarilla y morada

Servilletas
blancas

Guantes
(opcional)

Agua



Procedimiento

1 Frota cada rodaja sobre Observa cudl
una servilleta. 2

)@
3

deja mas
color.

Prueba
pequefios
trozos (con
supervision).

Observacion clave Observa manos, boca o
La zanahoria morada tifie mas lengua después de comer.
porque sus pigmentos son solu-

bles y muy activos.

Preguntas guia

« ¢Por qué la morada mancha mas?

+ (Qué ventaja tiene esto en alimentos y colorantes naturales?
+ ¢Por qué no todas las zanahorias necesitan ser iguales?

Tipos de
zanahoria

1- Nantes (17 a 26 cm.)

2- Chantenay (15a 17 cm.)

3- Kuroda (14 2 18 cm.) 2 3

4- Flakkee (17 a 30 cm.)

5- Berlicum (17 a 20 cm.) L 4
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